Pehmed tie turvaa askeleesi

Laskeudun portaita alas Kelan kellaritilothin. Talvella ne ovat hieman jiiset, mutta Rolmen ja puolen
vuoden aikana ne ovat opettaneet varovaisuuteen. Ovi on raollaan Ruin totvottamassa tervetulleeksi
harjoitukstin. Jitin Rengdt eteiseen, sukkani Rastuvat. Kumarran ennen dojolle eli harjoitussalille menoa.
Silli tavoin jokainen osoittaa Runnioitusta dojoa ja muita harjoittelijoita Rofitaan.

Kihelmor. Se ei ole mitenkddn epdtavallista. Judon perustajan, Jigoro Kanon, ylvis kuva Ratselee
Rulkijoita seindltd. Tatamin punaiset ja vifiredt virt suorastaan houRuttelevat judoRaa luokseen.
Kenties judosalin tutut asiat ja opitut tavat saavat Kihelméinnin aikaan.

Vastapdiselld seindlli olevassa julisteessa Ruvaillaan erilaisia tekniikoita. JudoteRniikat Roostuvat
heitoista, sidonnoista, Rasilukoista ja RuristuRsista. Heitot on jaettu neljidin [uokRaan: Rdsiheitot,
lonkRaheitot, jalkaheitot sekd uhrautumisheitot. Julisteen pikRuiset judoRkat niyttivit Ruvissa selkedsti,
miten heitto tehdddn.

Puen judogin eli judopuvun jo rutiininomaisesti pddlleni. Puku on puuvillaa ja tuntuu mukavan
lampimiltd thoa vasten. Se on vahvaa ja paksua Rangasta, Roska sen on Restettivd heittimistd,
Riskomista sekd dkRindisid liikReitd. Sidon vifiredn vyon tiukasti pukuni ympdrille — Ryseinen vdri
miellyttid minua erityisesti.

Tatami, vihiredn ja punaisen vdriloistoa. Judomatto joustaa juoksevien jalkojen alla, Run Kymmenet
Judokat limmittelevdt ennen varsinaisia harjoituksia. ‘Ulkopuolisen Ruuntelijan Rorvin se saattaa
Ruulostaa Rumealta jymindltd. Vain mieliRuvitus on ollut rajana limmittelyharjoituksia kehiteltiessd.
Li1RReet saavat lihes joRaisen lihaksen vetredksi mitd hauskimmilla tavoilla. Onnistumisen riemu on
suunnaton, Run vihdoin on [Gytinyt esimerRiksi pddlliseisonnan salat ja hallitsee kehonsa siten, etti
sind asennossa pysyy.

Judon ensimmdinen Rehitysaskel on ukemi eli Raatuminen. Erddnd talvisena pdrvind viimeistddn
ymmdrsin, mitd tarkoitetaan oikeinkaatumisella. Olin vaipunut mietteisiini eikd ReskittymiskyRyni ollut
huipussaan. IRgvdisti satuin astumaan jiille, jonka lumi ofi ansoittanut. Molemmat jalkani lensivit
Romeassa kaaressa ilmaan. Tuntuvan alastuloni jilkeen opin arvostamaan judon oppeja entistd enemmin,

silld saan edelleen pitid kehoni yhtend Rappaleena.

Notkeus, vahvuus ja itseRuri ovat vain muutamia niistd asioista, jotRa vdistamdttd Rehittyvit judossa.
Lammittelyn lisiksi harjoituksiin Ruuluvat uchi-komi ja randori eli toistoharjoitus parin Ranssa ja
harjoitusottelu. Uchi-komissa harjoitellaan heittoja, niiden Rulkua sekd sen eri vaiheita. Ne Rehittivit
tekniikRaa sekd Rehon hallintaa ja kerta Rerralta taidot Rehittyvit. Judo tarRoittaa "pefimedd tietd”.
Sopivasti joustamalla ja sopeutumalla saavuttaa tavoitteensa helpommin, pelkilli fyysiselli voimalla ei
aina pdrjda.

Sullon judogin urheilukassiini. Endd se ei mahdu sinne niin fiyvin Ruin ennen harjoituksia, niin Rdy aina.

Uupumus ottaa nopeasti vallan, mutta hyvilli tavalla. Silloin tiedin tefineeni jotain hyodyllista.
Kumarran dojon ovella ja Rastelen jilleen sukkani sulaneen [umen synnyttimiin litiRkoihin.
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