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TOIMINTASUUNNITELMA 2010 
1. JOHDANTO: 

Seura täyttää tänä vuonna 15 vuotta.  Tällä hetkellä seuran jäsenmaksun on maksaneita 76 henkilöä. Näistä aktiivisista harrastajista on junioreita noin 20, aikuisia myös noin 25 judokaa seuran harjoituksissa. Seura on kehittynyt 15 vuoden aikana, taloudellisesti, myös laadullisesti 

on parannettu seuran toimintaa. Seura on tukenut aina kilpailijoita, koska sitä kautta judoharrastus kehittyy, sekä fyysisesti, että psyykkisesti.  Valitettavasti seuran juniorikilpailijoita on tällä hetkellä vain pienimäärä. Meidän tavoitteenamme on kasvattaa tulevia hyviä kilpailijoita junioreiden keskuudesta.  

Judon perustaja kasvatustieteen tohtori professori Jigoro Kanon Judofilosofian ajatus on seuraavassa lauseessa. 

｢精力善用 (Seiryoku Zenyô), 自他共栄 (Jita Kyôei)｣ Maximum energetic good use, prosperity for 

self and others. / Suurin energinen hyvää käyttöä, keskinäinen hyvinvointia itselle ja muille. 

Judo on Olympialaji. ”On hyvä, että harjoituksella on päämäärä. Mutta tärkeää on lopulta harjoituksen kautta kasvattaa itseä, ei päämäärä”. (Zen-opas mielenrauhaan) 

Kiitos! Mika Nurmelle ja Jukka Peltomäelle seuran nuorten kilpailijoiden valmentamisesta ja huoltamisesta.  Kiitos! Myös peruskurssin ohjaajille Hannu Koskiniemelle, Anneli Salmelalle, apuna ollut Jari Kivistölle, sekä junioreiden ohjaajille Tuomo Haavistolle, Antton Rintalalle, Timo Väriselle ja apuna ollut Jussi Haavistolle.  Onnea Harri Niemenmaalle Suomen Judoliiton vuoden kouluttaja-
tittelistä. Onnea Juhani Tanayamalle Suomen Judoliiton hallituksen jäsenyydestä. 

Toivon, että seuran jäsenille kaikille hyvää harjoitusintoa ja terveyttä 2010. 　
Hiro Tanayama  / Kodokan Judo 7dan 

2. SEURAN HALLINTO:

2.1. Johtokunnan kokoonpano 2010: 

· Puheenjohtaja: 
Jukka Peltomäki 2dan
ID: 22846132

puh.0500-660472 
jukka.peltomaki@nic.fi 
· Varapuheenjohtaja: Mika Nurmi 2dan
ID: 22743277

puh.0400-695813 mika.nurmi@netikka.fi / mika.nurmi@kurikka.fi 
· Rahastonhoitaja (pankin asian hoitaja): Anneli Salmela 1dan
ID: 32747441 
puh.050-4334936
 anneli.salmela@netikka.fi  
· Sihteeri ja taloushoitaja: Hiro Tanayama 7dan
ID: 23403477

puh.040-5431610
 hiro.tanayama@luukku.com 
· Muut jäsenet:  
1) Pasi Alapiha 1dan
ID: 27730887
puh.0400-267643 pasi.alapiha@kolumbus.fi 
2) Hannu Koskiniemi 1dan 
ID: 32766545
puh.0400-950074 hannu.koskiniemi@gmai.com  
3) Harri Niemenmaa 2dan
ID: 22681355
puh.050-4633752 harri.niemenmaa@kauhajoki.fi 
4) Sami Rintala 1kyu
ID: 28754095
puh.0400-319770 rintsa@luukku.com  
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2.2. Työryhmä: 
1) Jukka Peltomäki 2dan 
2) Mika Nurmi 2dan 
3) Harri Niemenmaa2dan 
4) Anneli Salmela 1dan 
5) Hiro Tanayama 7dan
2.3. Harri Niemenmaa 2dan on valittu internetin asiantuntijaksi sekä seuran, että alueen kotosivujen hoidossa. www.seibukan.fi / www.lsjudo.fi  
3. SEURAN VALMENTAJAT: 

3.1. Aikuisten harjoitukset: 
· Hiro Tanayama 7dan 
puh. 040-5431610 
· Samuel Talvitie 3dan 
puh. 0400-563623
ID: 23397198
· Mika Nurmi 2dan 
puh. 0400-695813

· Jukka Peltomäki 2d
puh. 0500-660472 

3.2. Nuorten valmentajat: 
· Mika Nurmi 2dan
· Jukka Peltomäki 2dan
· Sami Rintala 1kyu
puh.0400-319770
3.3. Junioreiden ohjaajat: 
· Tuomo Haavisto 1kyu
ID: 32767735
puh.0400-660818 thaavisto@luukku.com 
· Jussi Haavisto 2kyu
ID: 32767719
puh.
· Antton Rintala 2kyu
ID: 25111738
puh.
· Timo Värinen 2kyu
ID: 30117280
puh.06-4229978 
3.4. Perus- ja jatkokurssien ohjaajat:  
· Hannu Koskiniemi 1dan
puh. 0400-950074
· Anneli Salmela 1dan
puh. 050-4334936
· Antton Rintala 2kyu
puh.   
· Timo Värinen 2kyu
puh.
4. SEURAN GRADUOIJAT:
              1) Seuragraduoija:
Jukka Peltomäki 2dan
ID: 22846132

              2) Varaseuragraduoija: Mika Nurmi 2dan
ID: 22743277 

              3) Kurssigraduoija:
Hannu Koskiniemi 1dan
ID: 32766545
              4) Natsakoe vastaanottaja: Anneli Salmela 1dan
ID: 32747441
              5) Lisäksi Harri Niemenmaa 2dan on Kauhajoen Karhun varaseuragraduoijana. / ID: 22681355

5. SUOMEN JUDOLIITON LIITTOGRADUOIJA JA LÄNSI-SUOMEN ALUEGRADUOIJA: 
1) Hiro Tanayama 7dan
ID: 23403477
puh.040-5431610 hiro.tanayama@luukku.com 
6. SEURAN JUDOTUOMARIT: 
1) Jukka Peltomäki 2dan
ID: 22846132
puh.0500-660472 jukka.peltomaki@nic.fi 
2) Juha Murtomäki 1dan
ID: 32969753
puh.040-8684594 juha.murtomaki@netikka.fi   
7. LÄNSI-SUOMEN ALUEEN TOIMIHENKILÖT: 

7.1. Aluejohtaja:
Juha Murtomäki 1dan
puh.040-8684594

7.2. Kouluttaja:
Harri Niemenmaa 2dan
puh.050-4633752 harri.niemenmaa@kauhajoki.fi 

7.3. Johtojäsen:
Jukka Peltomäki 2dan
puh.0500-660472
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7.4. Työryhmä: 
· Juha Murtomäki 2dan 

puh.040-8684594

· Hiro Tanayama 7dan

puh.040-5431610

· Harri Niemenmaa 2dan

puh.050.4633752
8. SUOMEN JUDOLIITTO RY:
8.1. Hallituksenjäsen: Juhani Tanayama 3dan
ID: 23403480 
puh.040-7166616 juhani.tanayama@vaasan.com  

8.2. Koulutuksen kehittämistoimikunnan jäsen: Harri Niemenmaa 2dan kuuluu Suomen Judoliiton Länsi-Suomen koulutuksen kehittämistoimikunnan jäsen. 

9. SUOMEN DAN-KOLLEGIO RY:
9.1. Hallituksenjäsen: Hiro Tanayama 7dan
puh.040-5431610

9.2. Muut jäsenet: Seuran Danit kuuluvat jäsenenä. 
10. SUHTEET MUIHIN YHTEISÖIHIN JA JÄRJESTÖIHIN: 
10.1. Seura kuuluu jäsenenä seuraaviin yhdistyksiin. 

· Suomen Judoliitto ry
· Judoliiton Länsi-Suomen alueeseen   
· Suomen Dan-kollegio ry 
· Seuran jäsen Daneista osa kuuluvat myös Kodokan Judo Institute:n (Tokiossa) Jäsenenä. 
· Myös henkilönä Hiro Tanayama kuuluu Japanin Judoliiton, sekä  Kodokanin kansainvälisen osaston jäsen. 
11. PAKOLLISET MAKSUT SUOMEN JUDOLIITTOLLE 2010  

11.1. Sportti ID: maksu kaudelle 1.9.2010 – 31.8.2011: Jäsenvakuutuksen voimaantulo ja   vaksuutusturva kerrotaan Judoliiton kotisivuilla julkaistussa tuoteselosteessa.  

11.2. Judopassimaksu: 
30,00 € 

/ Seurahinta:
38,00 € 

11.3. Seuragraduointimaksu: 17,00 € (Rekisteröinti liittoon)
/ Seurahinta:
27,00 € 

11.4. Aluegraduointimaksu:   20,00 € (Rekisteröinti liittoon)
/Aluehinta:
60,00 €  

11.5. Liittograduointimaksu: Dan kokeeseen 120,00 € / maksu Suomen Dan-kollegiolle. 

11.6. Kilpailujen ilmoittautumismaksut: (Katso! Suomen Judoliiton kotisivu)    
11.7. Kalenterimaksut: Tapahtumat, jossa osallistujia on 99 tai vähemmän, maksavat kalenterimaksua 70,00 euroa. Tapahtumat, joissa osallistujia on 100 tai enemmän, maksavat kalenterimaksua 120,00 euroa. (Huom.! Aprilli-shiai on Judoliiton kalenterikisat.)  
12. SEURAN TAPAHTUMAT: 

12.1. Kilpailutoiminta:
1) Seura järjestävät seuraavat kisat: 

· Judon Aprilli.shiai (la)3.4.2010 Kurikan Monitoimikeskuksessa. 
· E-P:n Judon Avoimet piirimestaruuskilpailut (la)27.11.2010 Kurikan Monitoimikeskuksessa. 
2) Seura osallistuvat Judon Suomen mestaruuskilpailuihin sekä aikuisten, että nuorten kisoihin. Lisäksi osallistuvat sekä kansainvälisen, että kansallisen tason kisoihin.  

12.2. Koulutukset: 

1) Seura järjestää judon peruskurssin syyskaudella. 

2) Judoliiton kisa-tuomareiden jatkokoulutuksen osallistuminen. 

3) Judoliiton järjestämiin muihin koulutuksiin osallistumiset.  
4) Yritetään Järjestää tänä vuonna judon Kata koulutuksia Kurikassa.  
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 12.3. Leirit:
· Seura osallistuvat Suomen Judoliiton Edustusleireihin sekä aikuisten, että B-nuorten leireihin. 
Myös osallistuvat sekä valtakunnallisen, että Länsi-Suomen alueleireihin. 
· Seuran edustusnuoret osallistuvat Länsi-Suomen teho-tiimin leireihin. 
12.4. Valmennus ja harjoitus:  

1) Seura harjoitukset: 
· Maanantai:


klo 17.30 – 18.30
Peruskurssi- ja jatkokoulutus 

(Huom.!  Tulevaisuudessa pitää ehkä tässä junioriharjoituksia.) 

klo 18.30 – 20.00 
Kodokan Kata harjoitus 

· Tiistai: 

klo 18.30 – 20.00
Judoharjoitus kaikille

· Keskiviikko:

klo 17.30 – 19.00
Junioriharjoitus

· Torstai: 

klo 17.30 – 18.30
Peruskurssi- ja jatkokoulutus

(Huom.! Tässä myös tulevassa pitää ehkä junioriharjoituksia.)

klo 18.30 – 20.00
Judoharjoitus kaikille  

· Perjantai: 

klo 16.00 – 18.00 
Kilpailijoiden harjoitus

· Lauantai:

klo 16.00 – 18.00
Judoharjoitus kaikille.
· Huom.!
Seinäjoen koulukuntayhtymän Kurikan Ammattioppilaitos käyttää myös Seibukanin salia turvallisuuskoulutukseen maanantaista torstaisiin aamupäivällä tai iltapäivällä. 
Kurikan Seibukanin johtokunta　/　クリカン 誠武館 理事会
Hiro Tanayama / 棚山 浩靖
Kurikan Seibukanin sihteeri / クリカン 誠武館 書記　　
Kurikan Seibukan ry.

 
