
Harri Niemenmaasta Vuoden kouluttaja

Suomen Judoliitto on valinnut Kurikan Seibukanin Harri Niemenmaan Vuoden judokouluttajaksi. 
Palkitseminen tapahtui viime viikolla Urheilugaalan yhteydessä Hartwall-areenalla.
Kauhajoelta lähtöisin oleva Harri on harrastanut judoa parikymmentä vuotta ja hän suoritti 2.danin 
mustan vyön viime elokuussa. Länsi-Suomen aluekouluttajana Harri on toiminut viimeiset kuusi 
vuotta. Lisäksi hän on osallistunut tänä vuonna valmistuneen koulutusmateriaalin tekemiseen.

-Judoliiton koulutusjärjestelmä on saanut kiitosta mm. Olympiakomitealta. Alueella järjestetään 
vuosittain kaksi kurssia, jotka ovat pakollisia jokaiselle, joka aikoo suorittaa sinisen vyön. Tällä 
tavalla saadaan tietty perustaso judon perusteista, harjoitustavoista ja opettamisesta jokaiselle judon 
harrastajalle seurasta riippumatta, siviiliammatissa luokanopettajana työskentelevä Harri kertoo.

-Koulutuksien vetäminen on mukavaa, kun pääosa kurssilaisista on hyvin motivoituneita. Pääpaino 
vetämissäni koulutustilaisuuksissa on käytännön harjoittelussa tatamilla. Ne pidetään alueleirien 
yhteydessä, joten miinuksena on ettei silloin pääse itse treenaamaan leireillä. Käyn kuitenkin itse 
säännöllisesti Seibukanin harjoituksissa. Sparraaminen on tärkeää, jotta kosketus todelliseen judoon 
säilyy eikä opetus pääse karkaamaan kauas todellisuudesta, Harri toteaa.

Harri aloitti aluekouluttajan toimessa kilpailu-uransa jälkeen Hiro Tanayaman ehdotuksesta. Koska 
itse on saanut judolta paljon, kokee Harri velvollisuudekseen siirtää tietoa eteenpäin nuoremmalle 
ikäpolvelle. Kurikan judokisoissa Harria näkee vain vilaukselta, koska hän häärää kiireisenä 
takahuoneessa hoitaen arvonnan ja kilpailukaavioiden teon. Ensi viikon Evijärven 
aluemestaruuskilpailuihin hän aikoo kuitenkin lähteä vain nauttimaan kisoista katsomosta käsin.     


