LÄNSI-SUOMEN ALUEEN 



ALUELEIRI




Lappajärvellä 11.-12.11.2017




Kouluttajat:
Aikuiset/kilpailijat: Jorma Korhonen, 6. dan. 


Juniorit: ilmoitetaan myöhemmin
Paikka:
Kivitippu Spa, Nykäläntie 137, 62600 Lappajärvi

Ohjelma:
lauantai 11.11.2017


09.30 - 10.30  Ilmoittautuminen

10.30 - 12.00  Juniorit






12.00 - 13.30  Aikuiset/kilpailijat





14.30 - 16.00  Juniorit


16.00 - 17.00  Aikuiset/kilpailijat






17.00 - 17.45  Randoria


18.00 - 21.00  Kehonhuoltoharjoitus, päivällinen, sauna ja uiminen


sunnuntai 12.11.2017


09.00 - 10.15   Juniorit






10.15 - 11.30 Aikuiset/kilpailijat






13.30 - 15.00 Aikuiset ja juniorit


Aikataulu voi muuttua vetäjien toimesta! 

Maksut:
Yli 15-vuotiaat 40€ / 2 pv tai 30€ / 1 pv, alle 15-vuotiaat 30€ / 2 pv tai 2 € / 1 pv. 

Maksu suoritettava 9.11.2017 mennessä Lappajärven Veikkojen judojaoston tilille, 

Lappajärven osuuspankki FI40 4746 1020 02132 22. 

Vakuutus:
Osallistujilla tulee olla voimassa oleva judovakuutus.

Ruokailut:
Kotiruokatyyppinen ruoka Kivitipussa, ilmoittakaa lounas/päivällisruokailijoiden määrä leiri-ilmoittautumisen yhteydessä, jotta keittiö tietää varautua.

Majoitus: 
Kivitippu Spa, Varaukset 31.10. mennessä 044/7910470 (Judokoiden kiintiöstä).


juniorit 4-6 hengen huoneissa 35 euroa/hlö (sis. aamiaisen noutopyödästä ja allasalueen käytön)


aikuiset 90 euroa/2hh  tai 70 euroa/1hh (sis. aamiaisen noutopyödästä ja allasalueen käytön)


Vaihtoehtoisia majoitustiloja voitte kysellä mm. seuraavista paikoista:

· Tapio Koski, puh. 0400 665 824

· Juuso Kujala, puh. 040 518 3633/juuso.kujala@japo.fi

Ilmoittautumiset:
Viimeistään keskiviikkona 8.11.2017 Loviisa Anttilalle, loviisa.anttila@japo.fi. 

Lisätietoja: Antti Hanhikoski, 040-5167130 ja Loviisa Anttila, 040-7567654
TERVETULOA VIIHTYMÄÄN KANSSAMME LAPPAJÄRVELLE!

Lappajärven Veikot, Judojaosto

