
 
Koulutus / Judon Perusteet 15 h  

 

 

 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tehtävä: Kirjoita laatikoihin omat tekniikkasi heittosuuntien mukaan.  

Nimi:  

 

Päivämäärä: 

 

 

 

 


